
ASPETTI NUTRIZIONALI IN 
RIABILITAZIONE 

SABATO 15 GIUGNO 2019 ORE 08.30 
Auditorium Santa Maria del Fonte 

 Viale Papa Giovanni XXIII  

Caravaggio (BG) 
 

Come raggiungerci: 
http://www.santuariodicaravaggio.it 

www.asst-bgovest.it 

DESTINATARI: Medico chirurgo (tutte le specialità), Medici di Medicina Generale ATS 

Bergamo, Psicologo, Infermiere, Terapista occupazionale Logopedista, Fisioterapista, 

Dietista, Nutrizionista, Operatori di supporto. 
 

ENTI DESTINATARI: ASST Bergamo Ovest, ATS Bergamo, ASST Crema, Asst Bergamo Est e 

PG23, Istituti Clinici e Case di Cura afferenti il Dipartimento Provinciale Funzionale di 
Riabilitazione della provincia di Bergamo (DRB) 

Accreditato ECM presso Regione Lombardia (N. ID evento 144730.1) 

Organizzato da: ASST Bergamo Ovest afferente al Dipartimento di Riabilitazione Provincia 

di Bergamo (DRB) 

Segreteria organizzativa 
ASST BERGAMO OVEST (Provider R.L. n. 7165) 
UOC Sviluppo Strategico e Innovazione Organizzativa 
UOS Progressione e Sviluppo del Capitale Umano 
Piazza Ospedale n. 1 – 24047 Treviglio (BG) 
Tel. 0363/424573/817  
Email: ufficio_aggiornamento@asst-bgovest.it  

RESPONSABILE SCIENTIFICO: 
Dott. Albergati Michele: Direttore UOC Riabilitazione Specialistica ASST BG OVEST; 
Comitato DRB Bergamo 
RELATORI:  
Prof. Roberto Aquilani: Affiliato al Dipartimento di Biologia e Biotecnologie, Università 
degli Studi di Pavia  
Dott. Dario Guerini Rocco: Fisiatra, Direttore ff UOC Riabilitazione ASST Bergamo Est, 
Ospedale di Gazzaniga 
Dott. Gian Mariano Marchesi:  Anestesista, UOC Anestesia III- Terapia Intensiva Adulti    
ASST PG23 
Dott.ssa Giovanna Bosco: Neurologa, Neuro-Riabilitazione Istituto Habilita, Zingonia 
Dott. Giulio Belmonte: Fisiatra, Responsabile Riabilitazione Clinica Palazzolo- Bergamo 
Dott. Osvaldo Vicente Buscaya: Cardiologo, UOC Riabilitazione Specialistica ASST BG 
Ovest 
Dott. Michele Albergati: Direttore UOC Riabilitazione Specialistica ASST BG Ovest 
Dott.ssa Martina Vesco: Infermiera, Riabilitazione Clinica S. Francesco, Bergamo 
Dott.ssa Carlotta Testa: logopedista, Riabilitazione Clinica S. Francesco, Bergamo 
 
MODERATORI:  
Dott. Guido Molinero: Direttore UOC Riabilitazione ASST PG23; Direttore DRB 
Dott. Patrizio Sale: Responsabile Riabilitazione Specialistica FERB Trescore 
Dott. Giovanni Taveggia: Responsabile Riabilitazione Specialistica Habilita Sarnico 
Dott. Rodolfo Guarnieri: Responsabile Riabilitazione Respiratoria Policlinico San Marco 
Zingonia 

Dipartimento Provinciale Funzionale 

Interaziendale di Riabilitazione della 

Provincia di Bergamo 



PROGRAMMA Descrizione evento formativo  
 
La presa in carico riabilitativa, nei vari setting, prevede un corretto 
inquadramento globale del paziente, al fine di definire il Progetto e 
Programma riabilitativo considerando le specificità e la complessità del 
singolo paziente. La valutazione dello status nutrizionale è parte integrante 
della presa in carico riabilitativa, conseguendone una migliore definizione 
del PRI e un migliore conseguimento degli outcome previsti, nei tempi 
stabiliti. Il Dipartimento Interaziendale di Riabilitazione della Provincia di 
Bergamo è intenzionato a mettere in rete le conoscenze state of art e 
condividere gli standard operativi  

 
 
Registrazione dei partecipanti 
Saluto delle autorità.  
 
Presentazione del progetto; condivisione degli obiettivi formativi: Guido Molinero  
 
 Prima sessione: moderatori  Dott. G. Molinero e  Dott. P.  Sale 
 
La valutazione clinica della Malnutrizione. Relatore: Roberto Aquilani 
 
Etica della nutrizione. Aspetti simbolici e relazionali dell’alimentazione. 
 Relatore: Dario Guerini Rocco 
 
La supplementazione calorica e proteica nel paziente malnutrito in UTI.  
Relatore: Gian Mariano Marchesi  
 
Aspetti nutrizionali in neuro-riabilitazione. Relatore: Giovanna Bosco 
 
Coffee break e light brunch 
 
Seconda sessione: moderatori  Dott. G. Taveggia e  Dott. R. Guarnieri 
 
Aspetti nutrizionali in riabilitazione ortopedica. Relatore: Giulio Belmonte  
 
Aspetti nutrizionali in riabilitazione Cardiologica. Relatore: Osvaldo Buscaya 
 
Aspetti nutrizionali in riabilitazione respiratoria. Relatore: Michele Albergati 
 
Il paziente malnutrito; il punto di vista dell’infermiere e del logopedista: valutazione, 
supporto alla nutrizione ed aspetti educazionali: Carlotta Testa, Martina Vesco 
 
Tavola rotonda 
 
 
Compilazione customer satisfaction e questionario valutazione apprendimenti.  
 
 
Chiusura evento.  
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Obiettivi specifici del corso 
Acquisizione delle metodologie e degli strumenti diagnostici per la 
valutazione dello stato nutrizionale. Acquisione delle strategie di 
intervento clinico e terapeutico nella ottimizzazione dello status 
nutrizionale. Defizione delle metodologie di valutazione e trattamento 
nutrizionale nei diversi MDC riabilitativi (paz. neurologico, ortopedico, 
cardiologico e respiratorio). Identificazione dei ruoli dei membri del 
team riabiliativo (medico specialista, infermieri, fisioterapisti, 
logopedista, neuropsicologo, etc.) nella valutazione e trattamento dei 
disturbi nutrizionali in Riabilitazione 

con il supporto economico non condizionante dello Sponsor 


