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CHE MATERIALE SERVE PER LA RACCOLTA? 
 

3 contenitore sterili, a bocca larga con tappo a vite, forniti dal Centro Prelievi. 

 
 
COME FARE LA RACCOLTA DELL’URINA? 
 
La raccolta del campione deve avvenire al Centro Prelievi tra le ore 11.30 e le ore 

12.30, senza aver urinato da almeno 3 ore. 

Il paziente sarà invitato, prima della raccolta, a salire una rampa di scale o fare 

piegamenti sulle ginocchia o a fare saltelli.  

Dovrà quindi raccogliere le urine in tre barattoli diversi: 

1° barattolo: per la raccolta del primo mitto; 

2° barattolo: per la raccolta del mitto intermedio; 

3° barattolo: per la raccolta dell’ultima parte del mitto. 

In totale, devono essere raccolti circa 50 ml di urina. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


