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Attenzione: se deve fare contemporaneamente sia spermiocoltura che spermiogramma, la

raccolta di urina e sperma deve farla presso il Centro Prelievi

CHE MATERIALE SERVE PER LA RACCOLTA?

- 2 contenitori sterili con apertura larga (ad es. contenitore per urinocoltura) da 100-200 ml,

con tappo a vite e con etichetta. | contenitori possono essere forniti dal Laboratorio/Centro

Prelievi o si possono comprare in Farmacia.

COME RACCOGLIERE, TRASPORTARE E CONSERVARE URINA E SPERMA?

Deve raccogliere urina e sperma rispettando gli orari di raccolta indicati dal Laboratorio e

dopo aver urinato da 2-3 ore.

Lavare molto bene le mani e i genitali con acqua e sapone, sciacquare a lungo e

asciugarsi con un telo pulito.

2. Aprire un contenitore sterile, senza toccarlo all'interno.

3. Scoprire il glande per ridurre la possibilita di contaminazione.

Eliminare nel wc il primo getto d’urina (se invece deve fare anche 'esame del secreto
uretrale, i primi 10 ml di urina non deve eliminarli ma raccoglierli in un contenitore
sterile e la raccolta deve essere fatta presso il Centro Prelievi)

Raccogliere il getto di urina restante (mitto intermedio) nel contenitore, riempiendolo al
massimo fino a meta.

Chiudere il contenitore, avvitando bene il coperchio.

7. Aprire il secondo contenitore, senza toccarlo all’'interno.

9.

Ottenere lo sperma mediante masturbazione subito dopo aver urinato, immettendo lo
sperma direttamente nel contenitore sterile.

Richiudere il contenitore senza toccarlo all’interno.

10.Consegnare i contenitori entro 60 minuti dalla raccolta.
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Attention: si vous devez fair au méme temps soit 'examen de spermoculture soit un
spermogramm, il est nécessaire de recueillir 'échantillon d’urine et de sperme directement
au Centre de Prélevements.

QUEL EST LE MATERIEL NECESSAIRE POUR LA RECOLTE DE
L’ECHANTILLON?

- 2 récipients sterile de 100-200 mL avec ouverture large (par exemple les récipients pour

urinoculture), couvercle a vis et étiquette. Ces récipients peuvent étre fournis par le
Centre des Prélevements ou achetés en pharmacie.

COMMENT RECUEILLIR, TRANSPORTER ET CONSERVER L’URINE ET LE
SPERME?

Vous devez recueillir 'échantillon d’urine et de sperme pendant les horaires de récolte
indiqués par le Centre des Prélevements et 2-3 heures depuis la derniere fois que vous
avez urine.

1. Se laver les mains et les parties génitales avec du savon et de l'eau, rincer et
secher soigneusement en utilisant une serviette propre

2. Ouvrir un récipient stérile, sans toucher sa surface intérieure

Découvrir le gland pour réduire les possibilités de contamination

4. Eliminer le premier jet d’'urine dans les WC (au contraire, si vouz devez faire méme
'examen de la sécrétion urétrale, n’eliminez pas le premier jet d’urine: recuillez les
premiers 10 ml d’urine dans un récipient stérile en faisant la récolte directement au
Centre de Prélevements)

5. Recueillir la partie suivante du jet d’urine (milieu du jet) dans le récipient, en le
remplissant pas plus que la moitié

6. Fermer le récipient, en vissant le couvercle soigneusement

7. Ouvrir l'autre récipient, sans toucher la surface intérieure

8. Obtenir le sperme par masturbation juste apres avoir uringé, en le recueillant
directement dans le récipient stérile

9. Fermer le récipient sans toucher la surface intérieure

10.Porter les récipients dans 60 minutes de la récolte.

w



http://fr.wikipedia.org/wiki/Spermogramme
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SEMEN-CULTURE

Note:

if you have to do both semen-culture and spermiogram, you must collect the urine and the

sperm sample at the medical laboratory/Centro Prelievi

WHAT MATERIALS MUST BE USED TO COLLECT THE SAMPLE?

- Two 100-200 mL sterile containers with large opening (for example the container for
urine-culture), screw cap and sticky label. These containers can be provided by the
medical laboratory/Centro Prelievi or you can buy them at chemists.

HOW TO COLLECT, PRESERVE AND TRANSPORT THE URINE AND SPERM
SAMPLE?

You must collect the urine and sperm sample at the laboratory (during the collection-
hours) and hot having urinated for 2-3 hours.

Wash your hands and genitals carefully with soap and water, rinse and wipe them

with a clean towel

2. Open a sterile container, without touching its inside surface

3. Uncover the glans of your penis, to reduce the possibility of contamination

4. Discard the first jet of urine into the toilet (but if you have also to do the test of the

urethral discharge, you must collect the first 10 ml of urine in a sterile container
when collecting the sample at the laboratory)

Collect the central part of the urine flow (midstream) into the container, filling it no
more than half full

Close the container and cork it up carefully

7. Open the second container, without touching its inside surface.

9.

After having urinated, collect the sperm through masturbation: put the semen
directly into the sterile container.

Close the container without touching its inside surface

10. Bring both the containers at the laboratory within 60 minutes from the

collection.
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CBOP CIEPMbI

BHuMaHue: ecnu Bam HasHayeH ogHOBpeMeHHO cGop criepMbl U cnepmMorpaMma, To c6op

MO4YUN U CnepmMbl crieayeT OCyLeCTBIIATb NMpu J'Ia6opaTopvu4.

YTO NOHAOOBUTCA ANA CBOPA?

- 2 cTepwibHble EMKOCTU C LUMPOKMM OTBEPCTUEM (Hamp., EMKOCTU, UCMONb3yemble ANs

cbopa moum npwu urinocoltura) o6bémom 100-200 M1 C 3aKpyYMBaOLWENCH KPLILIKOW U

3TUKeTKOW. [JaHHble EMKOCTM MOXHO 3anpocuTb B JlabopaTopum nnu KynuTb B anTeke.

KAK COBUPATDL ,MEPEJIMBATb U XPAHUTb MOYY U CMNEPMY?

\crnegyeT cobupatb Mody M cnepmy, cobnogas rpaduk, ykasaHHbin B JlabopaTtopuun, n

TOJIbKO CNyCTA 2-3 yaca ¢ MOMeHTa nocriegHero MO4YeuncnyckaHuA.

TwaTenbHO BbIMbITb PYKM W reHutanmm c BOAOW M MbINOM, NpoOMbITb B TeYeHUe
[oJroro sBpemMeHun 1 BbICyLUNTb YACTbIM MNOJIOTEHLEM.

OTKprTb CTepuIibHyko €MKOCTb, He goTtparmBasacb Ao BHyTpeHHeIZ NOBEpPXHOCTU.

3. OcBob6oanTb ronoBKy NOMoBOro YneHa, CHU3MB A0 MUHUMYMa €€ KOHTaKT C MOYONA.

4. OTOpocuTb NepByD CTPyH Mouy (ecnv Bam Takke HasHayeH aHanu3 ypeTparbHbIX

9.

cekpeuun, To nepeble 10 Mn Mo4dn cnegyeT He oTOpocuTb, a cobpaTb B CTEPUIbHYIO
EMKOCTb, COOp eé cnefnyeT ocyLiecTsnaTb Npu Jlabopatopun).

CobpaTb nocnenywLlyto Mo4vy (M3 OCHOBHbIX CTPyW) B €MKOCTb, HaMOMHUB €€€ He
bonee, 4eM HanNoONOBUHY.

3aKpbITb EMKOCTb, TLATENBHO 3aKPYTUB KPbILLKY.

OTKpbITb BTOPYH EMKOCTb, HE 4OTparnBasiCb 4O BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTMU.

MonyunTb cnepmy npu nomowm mactypbauum cpasy e nocrie MOYencnyckaHus,
HanpaBuMB CTPYIO CNepMy HENOCPELACTBEHHO B CTEPUSTbHYIO EMKOCTb.

SaKprTb €MKOCTb, He goTtparmBasdacb 40 BHyTpeHHeIZ NOBEPXHOCTMU.

10.CpaaTtb 06e EMKOCTU He no3aHee, YeM Yepe3s 60 MUMHYT nocne cbopa.
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Attencion: si Usted tiene que hacer al mismo tiempo el espermocultivo y el
espermograma, debe recolecter la muestra de orina y de esperma en el Centro Toma de
Muestra (Centro Prelievi)

¢ QUE MATERIAL ES NECESARIO PARA LA RECOLECCION DE LA MUESTRA?

- 2 envases estériles de boca ancha (por ej. el recipiente para el urocultivo) de 100-200
ml, con tapa de rosca hermética y etiqueta. Estos envases son proveidos por el
Laboratorio/Centro Toma de Muestra (“Centro Prelievi”’) o se pueden comprar en la
farmacia.

COMO RECOLECTAR, TRANSPORTAR Y CONSERVAR LA MUESTRA DE ORINA Y
ESPERMA?

Debe recolectar el esperma y la orina segun el horario de recolecion del
Laboratorio/Centro Prelievi y después de 2-3- horas sin haber orinado.

1. Lavarse las manos y los genitales cuidadosamente con agua y jabdn, enjuagar y
secar muy bien con una toalla limpia. Se aconseja realizar la recoleccion de orina
en su casa.

2. Abrir el envase estéril, sin tocar su interior
3. Descubrir el glande para reducir los riesgos de contaminacion

4. Orinar dejando caer la primera parte del chorro de orina dentro de la taza del
bafio (en cambio, si Usted debe hacer también el examen de la secrecion uretral,
no debe eliminar el primero chorro de orina sino recolectarlo en un envase estéril,
realizzando la recoleccion en el Centro Toma de Muestra/Centro Prelievi)

5. Recolectar la siguiente porcién del chorro de orina (chorro medio) en el
contenedor estéril: no llenar mas de la mitad del contenedor.

6. Cerrar el envase, atornillando la tapa cuidadosamente
7. Abrir el otro envase, sin tocar su interior

8. Recolectar el semen por masturbaciéon inmediatamente después de haber orinado,
introduciéndolo directamente en el recipiente estéril.

9. Tapar el contenedor sin tocar su interior

10.Entregar los dos envases dentro de 60 minutos de la recolecciéon
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Kujdes: nése do béni njékohésisht spermiocoltura e spermiogramma, mbledhja e urinés
dhe spermés duhet t'a béni né Qendrén Prelievi.

(;’FARE MATERIALI NEVOJITET PER MBLEDHJEN?

- 2 kontejnér té sterilizuar me gryk té gjeré (pér shembull. kontejnér pér urinocoltura) prej
100-200 mL, me tap me vidh dhe me etiket. Kontejnerat mund té jepen nga
Laboratori/Qendra Prelievi ose mund té blihen né Farmaci.

SI MBLIDHEN, TRASPORTOHEN DHE KONSERVOHEN URINA DHE SPERMA?
Duhet té mblidhni urina urinén dhe spermén duke rispetuar oraret e mbledhjes té
udhézuara nga Laboratori dhe pasi keni urinuarnga 2-3 oré.

9.

Lani shumé miré duart dhe organet genitale me ujé dhe sapun, shpélahuni gjaté dhe
thahuni me njé pece té pastur.

Hapni njé kontejnér té sterilizuar, pa e prekur brenda.

Zbuloni kokén e penisit pér té paksuar mundésité e ndotjes.

Eliminoni né wc pjesén e paré té urinés (nése duhet té béni edhe egzamin secreto
uretrale, 10 mL e para té urinés nuk duhet t'i eleminoni por t'i mblidhni né njé kontejnér
té sterilizuar dhe mbledhja duhet tét béhet tek Qebdra Prelievi)

Mblidhni pjesén tjetér té€ urinés gé mbetet (mitto intermedio) né kontejnér duke
mbushur né maksimum ose deri pérgjysém.

Mbyllni kontejnerin, duke vidhosur mié kapakun.

Hapni kontejnerin e dyté, pa e prekur brenda.

Prodhoni spermén népérmjet masturbimit menjéheré pasi keni urinuar, duk shtiré
spermén drejt né kontejnerin e sterilizuar.

Mbylleni kontejnerin pa e prekur brenda.

10.Dorézoni kontejnerat brenda 60 minutash nga mbledhja.




