
 

INDICAZIONI PER LA RACCOLTA 

DELL' ESPETTORATO PER RICERCA 

AEROBI - MICETI 

Tab19POSMeL05 Rev.1 

Data: 16/07/24  

pag 1 di 1 

 

ASST  BERGAMO OVEST 
Servizio Medicina di Laboratorio 
CENTRO PRELIEVI TREVIGLIO 

Tel. 0363 424358/538 
CENTRO PRELIEVI ROMANO 

Tel. 0363 990308/990329 

 

 

MATERIALE NECESSARIO PER LA RACCOLTA: 
 

Contenitore sterile con apertura larga e tappo a vite che si può chiedere al Centro 

prelievi/laboratorio oppure comprare in farmacia. È preferibile la raccolta di tre campioni in 

tre giorni diversi per aumentare la sensibilità del test. 

 

COME RACCOGLIERE L'ESPETTORATO: 
 

- Raccogliere il campione del primo mattino, più rappresentativo delle secrezioni polmonari 

accumulatesi durante la notte. 

- Grattare gentilmente, con spazzolino da denti o con tampone umidi, la mucosa interna delle 

guance, le gengive e la lingua 

- Prima della raccolta, togliere eventuali dentiere o protesi mobili e sciacquare la bocca con 

acqua (non usare collutori o disinfettanti orali) 

- Con un colpo profondo di tosse espettorare direttamente nel contenitore sterile, senza 

trattenerlo nel cavo orale, evitando così di fare entrare nel contenitore saliva e muco nasale. 

In caso contrario, eliminare il contenitore ed espettorare in un nuovo contenitore sterile. 

- Riavvitare bene il coperchio del contenitore. 

 

IMPORTANTE:  
 

Nel caso siano richiesti 3 campioni: devono essere raccolti in 3 mattine diverse e ogni 

campione deve esser consegnato separatamente e non oltre 12 ore dalla raccolta, se 

conservato in frigorifero. 

Il ritardo nella consegna può comportare risultati "falsi negativi" (perdita di microrganismi 

fragili) o "falsi positivi" (sovracrescita di flora contaminante). 

 


