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CHE MATERIALE SERVE PER LA RACCOLTA?
- 3 contenitori sterili con apertura larga e tappo a vite che si possono chiedere al Centro

Prelievi/Laboratorio oppure comprarli in Farmacia.

Deve raccogliere I'espettorato (catarro) per 3 GIORNI DI SEGUITO, iniziando in un

giorno compreso tra il sabato e il mercoledi, perché deve terminare entro il venerdi.

COME RACCOGLIERE L’ESPETTORATO?

A partire da sabato, domenica, lunedi, martedi o mercoledi:

1. Ogni mattina, togliere eventuali dentiere o protesi mobili e sciacquare la bocca con

acqua ( non usare collutori o disinfettanti orali).
2. Espettorare nel contenitore sterile, evitando di fare entrare nel contenitore
saliva o muco nasale. In caso contrario, eliminare il contenitore ed espettorare in

un nuovo contenitore sterile.

3. Riavvitare bene il coperchio del contenitore e conservarlo in frigorifero.

Consegnare i tre contenitori al Centro Prelievi entro 60 ore dall’inizio della raccolta.
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SEARCH OF MYCOBACTERIA (BK or KOCH Bacillus) in
EXPECTORATED SECRETIONS

WHAT MATERIALS MUST BE USED TO COLLECT URINE?
- 3 sterile containers with large opening and screw cap: they can be provided by the

Laboratory/Centro Prelievi, or you can buy them at chemists.

You must collect the expectorated secretions (phlegm) for 3 CONSECUTIVE
DAYS, starting in a day between Saturday and Wednesday, because you must
complete the collection within Friday.

HOW TO COLLECT THE EXPECTORATE?

Starting on Saturday, Sunday, Monday, Tuesday or Wednesday:

1. Every morning take off any dentures or movable implantation and rinse out your

mouth with water (do not use mouthwash nor oral disinfectants)

2. Expectorate into the sterile container (every morning a different container): don’t let
spit or nasal discharge fall in the container, otherwise you must throw the
container away and then expectorate into a new sterile container.

3. Screw the cap down and keep the container in the fridge.

Bring the 3 containers at the laboratory/Centro Prelievi within 60 hours from the
beginning of the collection.




sistema Socio Sanitario INDICAZIONI PER RACCOLTA Tab24fPOSMeL05 | Rev:0
$ Regione
Lombardia Data: 16/07/24
ASST Bergamo Ovest ESPETTORATO per ricerca di
MICOBATTERI (BK o Bacillo di Koch) | Pag. 1 di1
(RUSSO)

ESPETTORATO per ricerca di MICOBATTERI
(BK o Bacillo di KOCH)

MOKPOTA ans nomcka MUKOBAKTEPUM
(BK o Bacillo di KOCH)

YTO NOHAAOOBUTCA ANA CBOPA?
- 3 cTepurnbHble EMKOCTM C LUMPOKUM OTBEpPCTMEM W 3aKpy4MBalOLLENCA KPbILIKOW,
KOTOpbIE MOXHO 3anpocuTb B Jlabopatopum unu Kynutb B Anteke.

MokpoTy (kaTtap) cneayeTt cob6upatb 3 OHA NOOPAL, HauMHasa B oAUH U3 OHeWn
Mexay cybooTomn u cpenom, 4tToObl 3aKOHUMTL COOP HE No3HEE NATHULbI.

KAK COBUPATb MOKPOTY?

HauuHas ¢ cyb660Tbl, BOCKpeCeHbsl, NOHeAeNbHMUKA, BTOPHMKA UK cpeabil:

1. Kaxpgoe yTpo BblHYTb BCTABHYH Y€NOCTb UMM NPOTE3bl, ECNN TaKOBble UMEKTCS, U
nponosfockatb PoT C BOAOW (He MCNONb30oBaTb CheumanbHble XUOKOCTb OIS
nonockaHns nnn geseHdeTaHThbl).

2. OTxapkHyTb B CTEpUIIbHY0 EMKOCTb, CTapasiCb u3bexaTb NnonagaHusA CIOHbI
unm HocoBow cnusn. Ecnn 310 npomusoLwwno, To cnegyeTt BbIOGpOCUTL EMKOCTb U
OTXapKHYTb €LLe pa3 B YNCTYH CTEPUSIbHYH EMKOCTb.

3. TwartenbHO 3aKpyTUTb KPbILLKY EMKOCTM 1 NOMECTUTb €€ B XONOAUIbHUK.

Cpoatb Bce Tpu €éMKocTu B JlabopaTtopuio He no3gHee, Yem 4vyepe3 60 yacoB nocne
Ha4yana c6opa.
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RECOLECCION DE ESPUTO PARA BUSQUEDA DE MICOBACTERIAS
(BK o Bacilo de KOCH)

¢ QUE MATERIAL ES NECESARIO PARA LA RECOLECCION DE LA MUESTRA?
- 3 recipientes estériles de boca ancha y con tapa de rosca, que pueden ser entregados
por el Laboratorio/Centro Prelievi o que se pueden comprar en la farmacia.

Usted debe recolectar el esputo (flema) por 3 DIAS CONSECUTIVAS, empezando
en un dia entre sdbado y miercoles, porque debe finalizar dentro del viernes.

¢, COMO RECOLECTAR EL ESPUTO?

Empezando por el sdbado, domingo, lunes, martes o miercoles:

1. Cada mafana quitese toda protesis dental o dentadura postiza y enjuagar su boca
con agua (no use desinfectantes ni enjuagues bucales).

2. Escupa la muestra de esputo dentro del recipiente estéril, evitando que saliva o
moco nasal entren en el contenedor. En caso contrario, eliminar el recipiente y
repetir la operacion dentro de un nuevo recipiente estéril.

3. Atornille la tapa del recipiente cuidadosamente y conservarlo en el frigorifico.

Entregar los tres recipientes al Laboratorio/Centro prelievi dentro de 60 horas del
comienzo de la recoleccién.
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KELBAZA pér kérkimin e MICOBATTERI

(BK o Bacillo di KOCH)

C’FARE MATERIALI NEVOJITET PER MBLEDHJEN?
- 3 kontejnér té sterilizuar me gryk té gjeré dhe tap me vidh gé mund té kérkohen tek
Qendra Prelievi/Laboratori ose té blihen né Farmaci.

Duhet té mblidhni kélbazén pér 3 DITE ME RADHE, duke filluar njé dité e cila
pérfshihet midis sé shtunés dhe sé mérkurrés, sepse duhet t&€ mbarojé brenda sé

premtes.

SI T’A MBLIDHNI KELBAZEN?

Duke filluar nga e shtuna, e djela, e héna, e marta o e mérkurra:

1. Cdo méngjes, higni eventualisht dhémbét e véna, apo protesa fikse dhe shplani
gojén me ujé (mos pérdorni gargaré apo dizinfektues goje).

2. Péshtyni kélbazén né kontejnerin e sterilizuar, duke evituar gé té hyjé né
kontejnér péshtym o qyrrat e hundés. Né rast t€ kundért, eliminoheni kontejnerin
dhe nxirrni sérish gélbaz né njé kontejnér té ri e té sterilizuar.

3. Mbylleni miré kapakun e kontejnerit dhe konservoheni né frigorifer.

Dorzoni té tre kontejnerat tek gendra prelievi brenda 60 orésh nga fillimi i

mbleddhjes.
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EXPECTORATIONS (CRACHATS) pour récherche de mycobactéries
(BK ou Bacille de KOCH)

QUEL EST LE MATERIEL NECESSAIRE POUR LA RECOLTE?

- 3 récipients stériles avec ouverture large et couvercle a vis, que vous pouvez acheter en

pharmacie ou qui sont fournis par le Centre des Prélevement (Centro Prelievi)

Vous devez recueillir les expectorations pendant 3 MATINS DE SUITE, a partir
d’un jour compris entre le samedi et le mercredi, parce que il faut terminer la récolte
avant le vendredi.

COMMENT RECUEILLIR LES URINES?

A partir de samedi, dimanche, dimanche, lundi, mardi ou mercredi:

1. Chaque matin enlevez I'éventuel dentier ou prothése que vous portez, rincer la

bouche avec de I'eau, sans utiliser de collutoires ni de désinfectants orales.

2. Expectorez dans le récipient stérile, en évitant de faire entrer de la salive ou de
mucus nasal dans le récipient. Dans le cas contraire, eliminez le récipient et

expectorer dans un nouveau récipient stérile.

3. Fermez le récipient en vissant le couvercle soigneusement et conservez-le au

réfrigerateur.

Portez les trois récipients au Centre des Préléevements dans 60 minutes de la

récolte.



http://fr.wikipedia.org/wiki/Mycobact??rie

