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 Contenitore sterile a bocca larga con tappo giallo da 60 ml; 

 Provetta urine 

 
 Preparazione e Modalità di raccolta: 

 Il paziente  deve raccogliere preferibilmente la prima urina 
del mattino o quella a distanza di almeno 3/4 ore dall’ultima 
minzione. 

 Lavare accuratamente le mani ed i genitali con acqua e 
sapone: nel maschio retraendo la cute del glande, 
mantenendola retratta e nella femmina tenendo distanziate 
le grandi labbra. 

 Risciacquare bene ed asciugare. 

 Iniziare la minzione scartando il primo getto d’urina e senza 
interrompere il flusso raccogliere il mitto intermedio nel 
contenitore riempiendolo almeno a metà. 

 Scartare l’ultima parte del flusso urinario. 

 Chiudere il barattolo, staccare l'adesivo e inserire la 
provetta nell'apposito foro esercitando una moderata 
pressione fino al riempimento della provetta. 

 

Consegnare esclusivamente la provetta 

 

Evitare la raccolta delle urine nel periodo mestruale 

 

 
 


