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Circa 483.000 abitanti

77 Comuni
suddivisi in 4 distretti socio-sanitari

circa 136.486 abitanti

sa di Comunita) e a Ponte
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4 DISTRETTO : TASSO DI

Q% ANNI (%) ANNI (%) INVECCHIAMENTO*

Nya®s
?’jq Bergamo 11,8 8,7 24,9

‘ Valle Brembana e 11,7 7,5 25,2
\ Valle Imagna

13,9 5,6 20,1 L'aumento dell’aspettativa di vita ha determinato un
11,7 7,7 25l aumento della prevalenza di patologie croniche e di
situazioni di fragilita.
valle Cavallin e | | | La condizione di non autosufficienza richiede
§ Sebino supporto fisico, psicologico ed economico
b necessitando di un impegno sempre crescente da
, >ola e valsan | | | parte dei servizi sanitari, socio-assistenziali e delle
famiglie.

B8 Media Pianura
Bassa Occidentale

< Bassa Orientale *Tasso di invecchiamento: Popolazione = 65 anni/ Popolazione totale
Provincia di

Bergamo

(dati ATS 2023)
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POPOLAZIONE
DISTRETTO ISOLA E VAL
SAN MARTINO

0-14

15-64

65-79

>80

% Regione
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NUMERO

18.562

89.265

20.470

8.189

136.486

Al 01.01.2024 fonte ATS (dato ISTAT)
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Distretto Indice di Indice di dipendenza Indice di Indice di Indice di indice di Indice di Lombardia
vecchiaia strutturale dipendenza fertilita natalita mortalita crescita
strutturale naturale
anziani

Isola e Val
San
Martino

Provincia di
Bergamo

- Indice di vecchiaia (pop. eta = 65 anni*100/pop. 0-14 anni)
- Indice di dipendenza strutturale anziani (pop. 0-14 + eta = 65 anni*100/pop. 15-64 anni)

- Indice di fertilita (nati vivi * 1000/pop. femminile 15-49 anni)

- Indice di natalita (nati vivi * 1000/pop. totale) .
- Indice di mortalita (decessi * 1000/pop. totale)

- Indice di crescita naturale (indice di natalita — indice di mortalita) L

Soggetti con specifiche patologie croniche . "

Trapianto Malattie cardiovascolari Malattie Malattie del Diabete Tumori Demenze Parkinson
d’organo nefrologiche sistema mellito
respiratorio

192 1070 6944 6941

Numero adulti in carico presso servizi psichiatrici Numero minori in carico presso NPI

Ambulatoriale/Territo Strutture Residenziale (CRA, CRM, NPI

riale (CPS) Semiresidenziali CPB)

(C.D)
843 75 32

1550

(dati ATS 2023)
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D.M. n.77/2022 . f 3 Lombardia

PREVENZIONE, PROGRAMMAZIONE, PRESA IN CARICO attraverso:

Sanita di iniziativa: assistenza proattiva all’individuo
Promozione della salute, prevenzione, intercettazione del bisogno (anche inespresso)
sul nascere, diagnosi precoce '
Valutazione delle priorita di intervento

Profilo dell’offerta piu appropriata al bisogno

Presa in carico e gestione del paziente fragile e cronico o
Erogazione di interventi personalizzati

Valutazione della qualita delle cure erogate

/
/

diagnostiche, e
riabilitative, di prevenzione, orientando e supportando la persona nr(yl/’/afti
appropriati setting di cura e assistenza. - /
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4l

Rete d’Offerta - Matrice “WARIA FYfosine,

Ats t Distretto Tipo Gestore Attivita Struttura
SOLABERGAMASCAEVA.. Tutti Tutti i Tutti

Target Numero UDO Abilitate Numere UDO Accreditate Numero UDO a Contratto Posti Letto Abilitati Posti Letto Accreditati Posti Letto Contratto

Totale complessivo
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Casa della Comunita:

Servizi Amministrativi:

- sportelli informativi e amministrativi
- CUP territoriale

- Scelta e revoca

- Esenzioni

- Protesica

- Invalidita civile

Integrazione con i servizi sociali e con
la comunita:

- PUA (punto unico di accesso)

- EVM (Equipe di valutazione
Multidimensionale)

- integrazione dei servizi sanitari con
guelli socio-assistenziali dei comuni e
degli ambiti sociali attraverso la
valorizzazione delle reti sociali (reti
sociali, volontariato, terzo settore,
associazione di pazienti)

Specialistica ambulatoriale:

- Gestione paziente cronico
- Prestazioni sanitarie di primo livello

)

. / \ ~\ Pj is‘chS%? onﬁﬁ — : .
/ S.P° M Regi I
2 Rk e |
\
;?{'“,‘ASST Bergamo fQ\
LA v T
X \
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. : &
Prevenzione e promozione della

salute:

- programma di screening
- vaccinazioni

- promozione della salute

Assistenza Primaria;

- attivita di MMG/PLS ¢
- medici di Continuita Assistenziale

- COT Y . '
- [FeC

- C-DOM
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PUA: Punto Unico di Accesso — La gestione del bisogno semplice : Bergam

Composto da: .

+ assistente sociale referente della valutazione sociale e delle risposte ai bisogni sociali e N8

socio-assistenziali, che incidono sullo stato di salute e di benessere della persona e della
sua rete relazionale attraverso la tutela dei diritti;

infermiere referente della prima valutazione sanitaria e socio-assistenziale per
"individuazione dei bisogni sanitari, socio-assistenziali piu immediati e di ampio raggio;
operatore amministrativo a supporto delle funzioni organizzative necessarie

all'implementazione degli interventi e al censimento dei dati utili alla presa in carico e al
monitoraggio della casistica e del bisogno a fianco dei professionisti sanitari e
sociosanitari,
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Le principali funzioni sono:

* accoglienza e ascolto

* orientamento in collaborazione con servizi sociali comunali/ambito

« prima valutazione della situazione

» definizione e orientamento dei casi semplici

« attivazione degli altri referenti territoriali della rete formale
dell’utente p

« supporto nella definizione di un progetto di assistenza individuale
integrata(PAl)

* monitoraggio delle situazioni di fragilita sociale, sociosanitaria €
sanitaria in un’ottica di prevenzione e diagnosi precoce

* interventi di prevenzione primaria e secondaria

* raccolta dati e informazioni utili alla programmazione dell’offerta dei
servizi | -

* supporto per la gestione di progetti mirati

« awvvio della segnalazione per la presa in carico delle situazioni
complesse tramite I'attivazione dellEVM

* inserimento della persona nel sistema SGDT

[ ]
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EVM: ACCOGLIENZA DI Il LIVELLO: BISOGNO COMPLESSO

Qualora la complessita e la problematicita della situazione richiedano una valutazione in
cui sono coinvolti piu attori che conoscono o hanno in carico il paziente (MMG, PLS, servizi
comunali/ambito, servizi specialistici, persone del contesto familiare e/o amicale, se
presenti), il caso viene preso in carico dall’équipe di valutazione multidimensionale EVM.

A partire dagli elementi conoscitivi condivisi all’interno dell’équipe, si delinea quindi il PAI

La presa in carico prosegue attraverso il lavoro in rete con i soggetti parte dell’équipe
allargata prevedendo momenti di monitoraggio e verifica dell’esito dell’'intervento
individualizzato.

Al fine di coordinare al meglio gli interventi di assistenza domiciliare e gli eventuali passaggi
tra diversi setting di cura, € utile la definizione di un case-manager, che deve informare il
MMG dell’assistito relativamente all’esito dell’accesso al servizio e dell’attivazione dei
percorsi individuati e attivare I'lFeC di riferimento.

&

tema Socio Sanitario

Regione
Lombardia
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LEquipe di Valutazione Multidimensionale, che siritrova con periodicita settimanale, ed al bisogno in funzione dei casi
da valutare, & composta da:

Medico di Distretto

Infermiere del servizio autorizzativo di Cure Domiciliari;

Infermiere di Famiglia e di Comunita

Referente DAPSS di Distretto

Assistente sociale della CdC

Referente per I'Integrazione Sanitaria e Sociosanitaria

Assistente Sociale dell’Ambito Sociale Territoriale

Psicologo della Casa di Comunita

MMG/PLS (al bisogno)

Assistente Sociale del Comune (al bisogno)

Medico Specialista (al bisogno - neurologo, cardiologo, fisiatra, ecc.,
Altri operatori sanitari (al bisogno: fisioterapista, logopedista, ostetrica, educatore, ecc.)

Amministrativo del PUA

Si ritiene in alcuni casi opportuno coinvolgere I'Ente Erogatore (Cure Domiciliari, Voucher, ecc.) nella fase di acquisizionf
delle informazioni al fine di una compiuta valutazione del bisogno.
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L’ infermiera di Famiglia e di Comunita (IFEC) . ASST Bergamo Ovest

FUNZIONI: .

- =

® analisi del bisogno e accompagnamento alla presa in carico del pazié

® collaborazione con i MMG/PLS per reclutamento e gestfone dei pa2|ent| at Q da
patologie croniche :

® raccordi con gli erogatori ADI p

® ambulatorio infermieristico

verifica terapia....)
=
® collaborazione con gli assistenti sociali del comune

® collaborazione con I'équipe di cure palliative L ‘
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COT (CENTRALE OPERATIVA TERRITORIALE) . 2
-
Fondamentalmente a gestione infermieristica ° = '
. ‘ ._
® identificazione del setting pill adatto \ ﬁ 3 1\ i
® raccordo con i professionisti coinvolti nella transizione del pa2|ente 5 |

® da un setting all’altro (ospedale-territorio, territorio-ospedale, territorio-t rrltorlo)

’ s

® attivazione dellEVM nel caso di gestione di bisogno complesso‘/
' .

® in caso di situazioni a valenza sociale CO|nvoIg|mer140 della comppne ,te so,;_ ‘de

® aggiorna i Servizi Sociali Territoriali, gli IFeC, e il MG/PL\ [

Sistema Socio Sanitario

Regione
Lombardia

rgamo Ovest =
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o Pl
PSICOLOGO DI COMUNITA’ . AR
FUNZIONI: 3

® filtro dei bisogni psicologici

® partecipazione allEVM ’

® interventi di prevenzione e promozione della salute psicologica
e

® conduzione di interventi psicoeducativi di gruppo, a}vvio grupgi mutuo ai

| e
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ASSISTENZA PRIMARIA

® Monitoraggio costante Ambiti Carenti

® Monitoraggio pazienti “orfani” e attivazione
Ambulatori Medici Temporanei (AMT)

® [ncontri/confronti con Ambiti e Sindaci

® Ambulatorio Continuita Assistenziale (ex
Guardia Medica)

Sistema Socio Sanitario

% Regione
¢ Lombardia

ASST Bergamo Ovest
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AREA SALUTE MENTALE E DIPENDENZE . ; , ASST Bergamo Ovest

CPS e relative sedi ambulatoriali
Centri Diurni

NPI

« SERD

Centro Disturbi alimentari
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CONSULTORIO

Prevenzione Salute Promozione

- Screening
- Visite ginecologiche
- Counselling stili di vita sani

Salute donna

- Counselling ostetrico per la menopausa
- Visite ginecologiche

- Counselling e accoglienza per donne
vittime di violenza/abusi

Spazio giovani

- Interventi negli Istituti Scolastici
- Counselling per la contraccezione
- Visita con ginecologo

Sistema Socio Sanitario

g Regione
Lombardia

ASST Bergamo Ovest

Percorso Nascita
| primi mille glornl » .

- Counselling ostetnc?ﬁo zlonale
- Bilancio di Salute Ostetrico ré e\pos

- Spazio allattamento
- Incontri mamm@/bim?ﬁema
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE!
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