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| Pazienti per i quali & richiesto TUBO DIGERENTE devono sottoporsi alla seguente

preparazione all'esame:
1. Il giorno dell’'esame: digiuno per cibi solidi e acqua dalla mezzanotte.
2. Sipossono assumere eventuali terapie farmacologiche con poca acqua.

3. Astenersi dal fumo nelle ore precedenti 'esame.

Si raccomanda di portare eventuale documentazione precedente (esami radiologici
elo ecografici con i referti) relativa alla richiesta.

In caso di rinuncia si prega di avvisare tempestivamente chiamando il numero
telefonico:

Call Center Regionale: da fisso 800.638.638 oppure da cell. 02.99.95.99
Treviglio: 0363.424203 Romano di L.dia: 0363.990297
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ASST Bergamo Ovest
SC Diagnostica per immagini 1 — Treviglio-Caravaggio
SC Diagnostica per immagini 2 — Romano di L.dia

Copia della presente informativa sottoscritta dal paziente deve essere allegata al consenso informato
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Questa breve informativa ha lo scopo di facilitare la comprensione in merito al trattamento proposto e di
rendere piti agevole il colloquio clinico con il personale sanitario. Tale documento non potra sicuramen-
te essere esaustivo in tutti i particolari, per cui se si ritengono necessari ulteriori approfondimenti ri-
guardo all'atto sanitario previsto, & opportuno porre tutti i quesiti del caso.

Il medico radiologo al momento dellindagine spieghera al paziente l'utilita e l'importanza diagno-
stica dell’esame; verifichera la possibilita di utilizzare esami alternativi che comportino meno rischi
per il paziente e consentano ugualmente il raggiungimento della diagnosi secondo i principi di giu-
stificazione e oftimizzazione previsti dalle leggi vigenti.

Dal momento che ogni atto medico richiede I'assenso dell'interessata/o dopo adeguata informazione, e
importante leggere questo documento, a testimonianza del momento informativo intercorso, e, solo do-
po averlo compreso, decidere di sottoscrivere coscientemente il consenso.

Si raccomanda di fornire la documentazione clinica, radiologica e strumentale relativa ad accerta-
menti diagnostici, esami di laboratorio o lettere di dimissioni precedenti.

Questa informativa sottoscritta, unitamente al consenso informato, e parte integrante della documenta-
zione sanitaria.

*dkk

Indicazione

Questo esame & indicato per lo studio dellipofaringe, dell'esofago, dello stomaco, del duodeno
(tubo digerente parziale); in alcuni casi € richiesta la valutazione del transito intestinale (tubo dige-
rente completo). Lo scopo dellesame & quello di evidenziare alterazioni morfologiche e funzionali
delle prime vie digestive.

Descrizione

L’esame consiste nella somministrazione per bocca di una sospensione baritata o di un mezzo di
contrasto idrosolubile organo-iodato, a cui si associa generalmente 'assunzione di un granulato
effervescente, che permette la distensione dei visceri da esaminare.

Durante I'esame il medico richiedera la sua collaborazione, in quanto dovra assumere diverse po-
sizioni per consentire la verniciatura delle pareti degli organi in esame.

In alcuni casi (tubo digerente completo) e richiesto un ulteriore accertamento radiologico a distan-
za di alcune ore dalla somministrazione del mezzo di contrasto, per la valutazione del transito inte-
stinale.

Eventuali complicanze

L'indagine & di norma ben tollerata e non presenta rischi legati all'introduzione del solfato di bario
diluito che, essendo inerte, non viene assorbito attraverso la mucosa. Molto raramente si verifica la
comparsa di effetti secondari indesiderati. Non vi & alcuna prescrizione o precauzione da osserva-
re dopo I'esame. La sospensione baritata ingerita, non essendo assorbita dall’intestino, viene eli-
minata normalmente nelle feci nei giorni successivi. Durante questo periodo, e comunque per al-
meno 3-4 giorni dopo l'indagine, non si possono eseguire altri esami radiografici e TC dell’addome,
dellapparato urinario, del rachide lombare e del bacino, per la sovrapposizione del contenuto ra-
dio-opaco intestinale.

Qualora si utilizzi un mezzo di contrasto organo-iodatoc (GASTROGRAFIN), occasionalmente (1
caso ogni 200.000 esami) possono insorgere effetti collaterali dovuti ad una eventuale allergia.
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Reazioni avverse al mezzo di contrasto organo-iodato (GASTROGRAFIN)

Eventuali reazioni avverse (rare ed imprevedibili) sono legate ad un'intolleranza individuale alla
sostanza somministrata.

Le reazioni avverse sono classificate come:

- lievi: nausea, vomito, prurito;

- moderate: vomito profuso, orticaria diffusa, edema facciale, broncospasmo;

- severe: shock ipotensivo, edema polmonare, arresto cardio-circolatorio.

Le prime si risolvono con semplici provvedimenti terapeutici. Le forme severe sono del tutto ecce-
zionali. In questo Ospedale sono disponibili tutti gli strumenti per affrontarle in modo tempestivo.
Le forme lievi e moderate possono presentarsi anche tardivamente (6-48 ore): in tale evenienza si
consiglia di rivolgersi al proprio Medico curante o di contattare il servizio di Radiologia presso cui &
stato eseguito 'esame.

Alternative al tubo digerente

L'alternativa al tubo digerente & rappresentata dallendoscopia che ha una migliore sensibilita e
specificita, ma risulta un esame piu invasivo.

Poiché si tratta di un esame che espone a radiazioni ionizzanti se ne deve evitare I'utilizzo
in assenza di un’indicazione clinica specifica. Le donne in eta fertile devono escludere
gravidanze in corso.

In caso di impossibilita a presentarsi all’appuntamento
prestabilito & invitato a comunicarlo quanto prima telefonando ai seguenti numers:
Call Center Regionale: 800.638.638 oppure da cell. 02.99.95.99 -
@ Treviglio: 0363 424203 - Romano di Lombardia: 0363 990297







