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Questa breve informativa ha lo scopo di facilitare la comprensione in merito al trattamento proposto e di
rendere pit agevole il colloquio clinico con il personale sanitario. Tale documento non potra
sicuramente essere esaustivo in tullti | particolari, per cui se si ritengono necessari ulteriori
approfondimenti riguardo all’atto sanitario previsto, & opportuno porre tutti i quesiti del caso.
Il medico radiologo al momento dellindagine spieghera al paziente [utilita e [limportanza
diagnostica dell'esame; verificherd la possibilita di utilizzare esami alternativi che comportino meno
rischi per il paziente e consentano ugualmente il raggiungimento delfla diagnosi secondo i principi
di giustificazione e ottimizzazione previsti dalle leggi vigenti.
Dal momento che ogni attc medico richiede I'assenso dell'interessata/o dopo adeguata informazione, e
importante leggere questo documento, a testimonianza del momento informativo intercorso, e, solo
dopo averlo compreso, decidere di sottoscrivere coscientemente il consenso.
Si raccomanda di fornire la documentazione clinica, radiologica e strumentale relativa ad
accertamenti diagnostici, esami di laboratorio o lettere di dimissioni precedenti.
Questa informativa softoscritta, unitamente al consenso informato, € parte integrante della
documentazione sanitaria.
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Che cosa é
La defecografia e lindagine radiologica che consente di studiare le alterazioni funzionali della
ampolla rettale nell'atto della defecazione evidenziando le cause e la sede della disfunzione
mediante opacizzazione mediante m.d.c. baritato della stessa.

A cosa serve

La defecografia rappresenta I'indagine radiologica pil accurata per l'identificazione dei disordini
morfo-funzionali dell'ampolla rettale e della via di efflusso anale. L’'esame documenta la morfologia
ampollare e del canale anale, i rapporti con il sacro-coccige ed il pube, obiettivando le
modificazioni che si verificano con valutazione statica e dinamica.

Come si effettua

La defecografia consiste nello studio radiologico dinamico dell'evacuazione di mezzo di contrasto
baritato semisolido introdotto nel retto in quantita standard (200 ml). Il paziente, in adeguata
postura sull'apparecchiatura radiologica, viene invitato ad evacuare il bario precedentemente
introdotto per via rettale. Mediante videoregistrazione dell'immagine radioscopica & possibile
valutare il comportamento statico e dinamico della giunzione ano-rettale e del pavimento pelvico,
nella fase di continenza e in quella di evacuazione.

Cosa puo succedere — eventuali complicanze

Nel caso di traumi della parete intestinale il mezzo di contrasto baritato pud fuoriuscire e sviluppare
una inflammazione. Raramente sono descritti casi di perforazione intestinale, trattabile con terapia
conservativa o, in casi estremi, chirurgica. Condizioni morbose croniche dell’intestino quali il Morbo
di Crohn o la Rettocolite ulcerosa aumentano il rischio di perforazione per cui la invitiamo ad
informarne il medico radiologo prima della esecuzione della indagine. L’equipe & in grado di fornirle
la migliore assistenza possibile nei casi di eventuali complicanze.

Preparazione all’'esame

Il giorno dell’esame presentarsi digiuno da almeno 6 ore.

E’ consigliata defecazione e minzione fisiologica senza ausilio di lassativi.

In caso di donne in eta fertile &€ necessaric aver terminato il ciclo mestruale da almeno 24 — 48 ore

Poiché si tratta di un esame che espone a radiazioni ionizzanti se ne deve evitare l'utilizzo
in assenza di un’indicazione clinica specifica. Le donne in eta fertile devono escludere
gravidanze in corso per il possibile rischio di danni al feto.

In caso di impossibilita a presentarsi all’appuntamento
prestabilito e invitato a comunicarlo quanto prima telefonando ai seguenti numeri:
Call Center Regionale: 800.638.638 oppure da cell. 02.99.95.99 -

Treviglio: 0363 424203 - Romano di Lombardia: 0363 990297



