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CHE MATERIALE SERVE PER LA RACCOLTA?

- 3 contenitori sterili con apertura larga e tappo a vite, che si possono chiedere al
Laboratorio/Centro Prelievi o comprare in Farmacia.

QUANDO RACCOGLIERE LE URINE?

Deve raccogliere le urine per 3 MATTINE DI SEGUITO, iniziando in un giorno
compreso tra il sabato e il mercoledi, perché deve terminare entro il venerdi.

COME RACCOGLIERE LE URINE?

A partire da sabato, domenica, lunedi, martedi o mercoledi:

1.

Ogni mattina prima di raccogliere le urine, lavare molto bene le mani e i genitali
esterni con acqua e sapone (non usare disinfettanti!), risciacquare a lungo e
asciugare bene.

Aprire il contenitore sterile senza toccarlo all'interno.

Scoprire il glande (per gli uomini) o aprire con le dita le labbra della vulva (per le
donne) per ridurre le possibilita di contaminare I'urina.

Raccogliere il primo getto di urina: riempire almeno 1/3 del contenitore
Chiudere subito il contenitore, senza toccarlo all’interno.
Puo conservare le urine in frigorifero (non nel congelatore!) e consegnare i tre

contenitori al Laboratorio/Centro Prelievo entro 60 ore dall’inizio della
raccolta.
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RACCOLTA URINE PER RICERCA DI MICOBATTERI
CEOP MO4M AJ11 NTOUCKA MUKOBAKTEPUM

YTO NOHAOOBUTCA ONA CBEOPA?

- 3 cTepunbHble EMKOCTU C LWWPOKMM OTBEPCTMEM M 3aKPy4MBAMOLLENCS KPbILLKOW,

KOTOpble MOXHO 3anpocuTb B JTabopatopum unum KkynuTb B AnTeke.

KOrgA COBUPATb MO4YYy~?

CnepyeTt cobupatb Mouy 3 yTpa noapsfg, HauumHaa B noOoOM M3 gHeM mexay

cy660TON 1 cpenomn Tak, YTobbl 3aKOHUYMTL COOP MOYM A0 NATHULbI.

KAK COBUPATb MO4Y~?

HaunHasa ¢ cy660Tbl, BOCKpeceHbs, NOHeAeNIbHMKa, BTOPHMKA UNu cpeabil:

1.Kaxxgoe yTpo nepen Tem, Kak HavaTb COOp MO4M, TWATeNbHO BbIMbITb PYKA U

reHMTanum ¢ BOAOW W MbIIOM (He ucnonb3ys Ae3eHduuupylolme cpencrea),
NPOMbITb B Te4eHUe A0NIroro BpeMeHU U XOpPOLLO BbITEPETh.

2.0TKprTb CTEPUITbHYIO €MKOCTb, He agoTtparmBascCb A0 BHyTpeHHeIZ NOBEPXHOCTMU.

3.0cBoboanTb rONOBKY MNOSIOBOrO uYrneHa (Ana MyX4vMH) v pasaBuvHYTb Nanbuamu
nonosble rybbl (Ans XXeHLWmH), YTOObl CHU3UTb KOHTaKT C MOYON.

4.CobpaTb NepByl0 CTPYO MOUM: 3aNOSTHUTbL XOTS Obl 1/3 éMKOCTM.
5.Cpasy e 3aKkpblTb EMKOCTb, He AOTparnBasicb 40 BHyTPEHHEN NOBEPXHOCTM!.
6.MOXHO XpaHWTb MOYYy B XonoaunbHUKe (He B MOPO3UNbHUKE) U caaTb Bce TpU

émkocTu B JlabopaTopuio He no3gHee, YeM Yepe3 60 YacoB C MOMeHTa Ha4yana
cbopa.
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RACCOLTA URINE PER RICERCA DI MICOBATTERI
RECOLECCION DE ORINA PARA BUSQUEDA DE MICOBACTERIAS

- 3 recipientes sterile de boca ancha y con tapa de rosca hermética, que son proveidos
por el Laboratorio/Centro Prelievi o se pueden comprar en la farmacia
¢CUANDO RECOLECTAR LA ORINA?
Usted debe recolectar la orina por 3 MANANAS CONSECUTIVAS, empezando en
un dia entre sabado y miercoles, porque debe finalizar dentro del viernes.
¢, COMO RECOLECTAR LA ORINA?
Empezando por el sdbado, domingo, lunes, martes o miercoles:
1. Cada mafana antes de recolectar la orina, Usted debe lavarse las manos y los
genitales externos cuidadosamente con agua y jabon (jsin utilizar
desinfectantes!), enjuagar y secar muy bien.

2. Abrir el recipiente estéril sin tocar su interior

3. Descubrir el glande (para los hombres) o alargar los labios de la vulva (para las
mujeres) para reducir los riesgos de contaminacion

4. Recolectar el primer chorro de orina, llenando al menos 1/3 del recipiente
5. Tapar la probeta con cuidado sin tocar su interior.
6. Usted puede conservar la orina en el frigorifico (jno en el congelador!) y

entregar los 3 recipientes al Laboratorio/Centro Prelievi dentro de 60 horas del
comienzo de larecoleccion.
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RACCOLTA URINE PER RICERCA DI MICOBATTERI
MBLEDHJE URINASH PER KERKIME MIKROBAKTERSH

C’FARE MATERIALI NEVOJITET PER MBLEDHJEN?
- 3 kontejnér té sterilizuar me gryké té gjeré dhe tap me vidh, g¢ mund té kérkohen né
Laborato/Qendra Prelievi ose té blihen né Farmaci.

KUR TE MBLIDHNI URINAT?

Duhet té mblidhni urinat pér 3 MENGJESE RRJESHT, duke filluar né njé dité qé
pérfshihet midis té shtunés dhe té mérkurrés, sepse duhet té€ pérfundoni brenda té
premtes.

SI TE MBLIDHNI URINAT?

Duke filluar nga e shtuna, e djela, e héna , e marta o e mérkurra:

1.

Cdo méngjes para se té mblidhni urinat, lani shumé miré duart dhe gjenitalet e
jashtme me ujé e sapun (mos pérdorni dizinfektues!), shplahuni gjaté dhe thahuni
miré.

Hapeni kontejnerin e sterilizuar pa e prekur brenda.

Zbuloni kokén e penisit(pér meshkujt) ose hapni me gishta buzét e vagjinés (pér
femrat) pér té pakésuar mundésité e ndotjes sé urinés.

Mblidhni pjesén e paré té urinés : mbushni té paktéen 1/3 té kontejnerit
Mbylleni menjéheré kontejnerin, pa e prekur brenda.
Mundeni té konservoni urinat né frigorifer (jo né ngrirje!) dhe dorzoni tre

kontejnerat né Laborator/Qendra Prelievo brenda 60 oréve nga fillimi i
mbledhjes.
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RACCOLTA URINE PER RICERCA DI MICOBATTERI
RECOLTE DES URINES POUR LA RECHERCHE DE MYCOBACTERIES

QUEL EST LE MATERIEL NECESSAIRE POUR LA RECOLTE DES URINES?

- 3 récipients stériles avec ouverture large et couvercle a vis, que vous pouvez
acheter en pharmacie ou qui sont fournis par le Centre des Prélevement (Centro
Prelievi)

QUAND RECUEILLIR LES URINES?

Vous devez recueillir les urines pendant 3 matins de suite, a partir d’un jour
compris entre le samedi et le mercredi, parce que il faut terminer la récolte avant le
vendredi

COMMENT RECUEILLIR LES URINES?

A partir de samedi, dimanche, lundi, mardi ou mercedi:

1. Chagque matin il faut bien se laver les parties génitales avec du savon et de
l'eau (n’utilisez pas de désinfectants!), rincer et secher avec soin.

2. Ouuvrir le récipient stérile sans toucher sa surface intérieure.

3. Découvrir le gland (pour les hommes) ou ouvrir les lévres de la vulve (pour les
femmes) pour réduire les possibilities de contamination.

4. Recueillir le premier jet d’urine: remplir au moins 1/3 du récipient
5. Visser le couvercle du récipient toute de suite, sans toucher la surface intérieure.

6. Vous pouvez conservez les urines au réfrigérateur (pas au congélateur!), portez les
trois récipients au Centre de Prélevements dans 60 heures du début de la récolte.
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RACCOLTA URINE PER RICERCA DI MICOBATTERI
URINE COLLECTION FOR SEARCH OF MYCOBACTERIA

WHAT MATERIALS MUST BE USED TO COLLECT URINE?
- 3 sterile containers with large opening and hermetic screw cap, that is provided by the
laboratory(Centro Prelievi) or that you can buy at chemists.

WHEN TO COLLECT THE URINE?

You must collect the urine for 3 consecutive mornings, starting in a day between
Saturday and Wednesday, because you must complete the urine collection within
Friday.

HOW TO COLLECT THE URINE SAMPLE?
Starting on Saturday, Sunday, Monday, Tuesday or Wednesday:

1. Every morning before collecting the urine, wash your hands and external genitals
carefully with soap and water (do not use any disinfectant!), rinse and wipe it
carefully.

2. Open the sterile container, without touching its inside surface.

3. Uncover the glans of the penis (for men) or open the labia of the vulva (in women’s
external genitals) to reduce contamination possibilities.

4. Throw the first jet of urine away; then, without stopping the flow of urine, collect the
rest of the urine in a clean container (for example a disposable plastic glass): don't let
the container touch you genitals area. When you have collected the urine, pour it from
the container into the conical test-tube.

5. If you bring a sterile container containing the urine, at the laboratory/Centro Prelievi
they might ask you to pour the urine into a test-tube, that they give you. Scoprire il
glande (per gli uomini) o aprire con le dita le labbra della vulva (per le donne) per
ridurre le possibilita di contaminare l'urina.

6. Collect the first jet of the urine flow: fill the container at least 1/3 full.

7. Close the sterile container immediately, do not touch its inside surface and
screw the bottle’s cap down tight.

8. You can keep the container in the fridge (but not in the freezer) and bring the urine
sample at the laboratory/Centro Prelievi within 60 hours from the beginning of
the urine collection.




