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La raccolta delle urine deve essere esequita presso il Centro Prelievi

L’esame non puo essere eseguito in caso di mestruo, perdite ematiche vaginali, emorroidi,
ragadi anali fortemente sanguinanti, urine con evidente presenza di sangue (urine
emorragiche).

Nelle 24 ore precedenti evitare sforzi fisici prolungati e astenersi da rapporti sessuali; la
sera precedente I'esame ridurre I'assunzione di liquidi.

CHE MATERIALE SERVE PER LA RACCOLTA?

Contenitore pulito (es. bicchiere di plastica monouso).
Provetta a fondo conico trasparente della capacita di circa 10 mL fornita dal Centro
Prelievi.

COME RACCOGLIERE LE URINE?

1. Il mattino dell’esame, al momento del risveglio, urinare gettando via le urine
emesse.

2. Lavare con cura i genitali esterni con acqua e sapone (non usare disinfettanti),
risciacquare e asciugare accuratamente.

3. Tra le due e le tre ore dopo la prima minzione del mattino, urinare scartando il
primo getto e raccogliere I'urina successivamente emessa (mitto intermedio) in un
recipiente pulito (es. bicchiere di plastica monouso) e travasare nella provetta a
fondo conico.
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Raccolta urine per studio morfologico delle emazie in contrasto di fase

Récolte des urines pour I'analyse morphologique des hématies en
contraste de phase

Vous devez recueillir les urines au Centre de prélevements (Centro Prelievi)

Il n'est pas possible de faire cet examen en cas de menstruation, pertes de sang
vaginales, hémorroides, rhagades anales qui saignent fortement ou bien urines contenant
du sang (hématurie).

Ne pas avoir de rapports sexuels ni d’efforts physiques prolongés pendant les 24 heures
qui précedent 'examen; le soir précédent I'examen il faut réduire la consommation de

liquides.

QUEL EST LE MATERIEL NECESSAIRE POUR LA RECOLTE DES URINES?
Un récipient propre (par exemple un verre en plastique jetable)
Une éprouvette transparente a fond conique de 10 mL, qui est fournie par le Centre des

prélevements (Centro Prelievi).

COMMENT RECUEILLIR LES URINES?
1. Le matin de I'examen quand vous vous réveillez, urinez dans les WC (sans

recueillir ces urines).

2. Lavez-vous vos parties genitals avec du savon et de l'eau (n'utilisez pas de

désinfectants!), rincez et sechez-les soigneusement.

3. Entre deux ou trois heures aprés la premiére miction du matin, urinez en éliminant
le premier jet d’urine, recueillez les urines suivantes (milieu du jet) dans un récipient
propre (par exemple un verre en plastique jetable) et puis transvasez-les dans

I'éprouvette a fond conique.
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Raccolta urine per studio morfologico delle emazie in contrasto di fase

Urine collection for morphological study on urinary erythrocyte by
phase contrast

You have to collect the urine sample at the Laboratory/Centro Prelievi

You cannot do this examination during the menstrual cycle nor if you have vaginal
bleeding, haemorrhoids (piles), bleeding anal rhagades or hemorrhagic urine (with a
conspicuous presence of blood).

In the 24 hours before the urine collection you must avoid any physical effort or sex; in the

evening before the examination you must reduce the consumption of liquids.

WHAT COLLECTION MATERIALS MUST BE USED?

A clean container (for example a disposable plastic glass)

A 10 mL transparent test-tube with conical bottom, that is provided by the
laboratory/Centro Prelievi.

HOW TO COLLECT THE URINE SAMPLE?

1. When you get up in the morning, urinate and throw this urine away.

2. Wash your external genitals carefully with soap and water (do not use any

disinfectant!), rinse and wipe it carefully.

3. Between two and three hours after the first urination, urinate and throw away the
first jet of urine: collect the central part of the flow of urine (midstream) in a clean
container (for example a a disposable plastic glass); then pour the urine from the
container into the conical test-tube.
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Raccolta urine per studio morfologico delle emazie in contrasto di fase
C6op Moun ansa MopdosorMyecKoro aHasansa 3pMTpoLuuToB

C6op Mouu gomxkeH npousBoauTbca B JlabopaTtopuu.

AHann3 Henb3a caaBaTb NPU  MEHCTPyauuu, BarMHamnbHbIX KPOBSAHbLIX BblAENEHUSIX,
remMoppoe, aHarmnbHbIX KPOBOTOYALLMX MOBPEXAEHUSAX, MOYE C SIBHbIM HanMynem KpoBwU
(remopparunyeckon moye).

B TeueHne 24 yacoB Ao aHanu3a m3beraTtb ANMTENbHBIX (PU3NYECKMX HArpy30K N NOSTOBbIX

OTHOLLEHWUM; Be4epoOM HaKaHyHE aHalrim3a COKpaTuTb I'IpI/IéM XWOKOCTEN.

YTO NOHAOOBUTCA AN CBOPA MO4YUN?
Yunctas EMKOCTb (Hanp., 0AHOPAa30BbIV MMACTUKOBLIN CTaKaH).
Mpo3payHasa npobupka ¢ KOHycoobpasHbiIM AHOM OOBLEMOM 10 MIS, KOTOPYK MOXHO

3anpocuTtsb B Jlabopatopun.

KAK COBUPATb MO4YY?

1. YTpom cpasy xe nocne npodyxaeHust UICNyCTUTb MOYY, He cobupasi eé.

2. Xopowo MOMbITb PYKM W reHeTanuum ¢ Bogo UM MbinoM (6e3 Mcnonb3oBaHus

AeseHduumpyowmx cpeacts!), ononocHyTb U TWAaTENbHO BbITEPETD.

3. Tlo npowecTBmMM ABYX-TPEX YacoB, UCMYCTUTb MOYY, OTOPOCUB NEPBYIO CTPYHO U
cobpaB nocnenywoLyd B YUCTY0O EMKOCTb (Hanp., O4HOPa30BbIA MMACTUKOBLIN

CTakaH), nocne 4yero nepenuTb Mo4vy B NPOBMpPKY ¢ KOHYCOOBpa3HbIM JHOM.
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Raccolta urine per studio morfologico delle emazie in contrasto di fase

Recollecion de orina para el analisis morfologico de los hematies
en contraste de fases

Es necesario recollectar la muestra de orina en el propio Centro Toma de Muestras

(Centro Prelievi)

Este examen no se puede realizar en caso de menstruacion, pérdidas de sangre
vaginales, hemorroides o fisuras anales que sangran mucho o orina que contiene sangre
(hematies).

Evite las relaciones sexualeles y los esfuerzos fisicos importantes durante las 24 horas
antes del examen; la noche precedente tiene que reducir el consumo de bebidas

alcohdlicas.

¢ QUE MATERIAL ES NECESARIO PARA LA RECOLECCION DE LA ORINA?
Un recipiente limpio (por ejemplo un vaso de plastico desechable)
Una probeta transparente de fondo coénico de 10 mL, que es proveida por el

Laboratorio/Centro toma de muestra (“Centro Prelievi”).

¢ COMO RECOLECTAR LA MUESTRA DE ORINA?

1. Al levantarse en la mafiana del dia del examen, tiene que orinar eliminando esta

orina (orinar en el vater);

2. Lavarse las manos y la zona genital con agua y jabén (jsin utilizar desinfectantes!),

enjuagar y secar muy bien.

3. Entre dos y tres horas después de la primera miccion, orinar dejando caer la
primera parte del chorro de orina dentro de la taza del bafo) y recoger la segunda
parte de orina (chorro medio) en el contenedor limpio (p. €j. un vaso de plastico
desechable); entonces transferir la orina a la probeta de fondo conico



http://it.dicios.com/esit/hemorroides
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Raccolta urine per studio morfologico delle emazie in contrasto di fase
Mbledhje urinash pér studim morfologjik té emazie né kontrast faze

Mbledhja e urinave duhet té eqgzekutohet né Qendér Prelievi.

Egzami nuk mund té egzekutohet né rast mestruacioni, humbje té verdhash vagjinore,
majaséll, humbje gjaku, uriné me prezencé gjaku (urina me gjakrrjedhje).
Né 24 orét paraprijese té evitohet mundimi fizik i zgjatur dhe t€ mos kryhet raport

seksual; né mbrémjen para egzamit t€ pakésohet pirja e léngjeve.

(;’FARE MATERIALI NEVOJITET PER MBLEDHJEN ?
Kontejnér i pastér (pér shembull . goté plastike e pérdorshme njé heré).
Provéz me thellési prej forme koni trasparente prej kapaciteti rreth 10 ml e furnizuar nga

Qendra Prelievi.

SI TE MBLIDHEN URINAT?

1. Né méngjezin e egzamit, né momentin e zgjimit, urinoni duke hedhur urinat e béra.

2. Lani miré organin e jashtém me ujé e sapun (mos pérdorni dizinfektues),

shplaheni dhe thaheni me kuré.

3. Midis dy e tre oréve mbas urinimit t&é méngjezit, urinoni duke hedhur urinén e paré
dhe duke mbledhur urinén e pasme, té béré (urina qé del mes) né njé kontejner té
pastér (pér shembull. goté plastike e pérdorshme njé heré )dhe shtiheni pastaj né

provézén me thellési formé koni.




