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ASST BERGAMO OVEST
Servizio Medicina di Laboratorio
CENTRO PRELIEVI TREVIGLIO
Tel. 0363 424358/538
CENTRO PRELIEVI ROMANO
Tel. 0363 990308/990329

IDONEA PER:

o Clostridium difficile

e Antigeni virali (Ag. Adenovirus, Ag. Rotavirus, Ag. Norovirus)
o Antigene Helicobacter pylori

e Parassiti

o Antigeni di parassiti (Ag Amoeba, Ag Giardia)

COME PREPARARSI ALLA RACCOLTA?

a) Alcuni giorni prima e durante il periodo della raccolta delle feci non fare uso di lassativi,
antidiarroici, antimicrobici, antiacidi e inibitori di pompa o di altre sostanze interferenti come bario,
bismuto, oli minerali (per Helicobacter pylori sospendere la terapia antibiotica almeno 2 settimane
prima).

b) Due giorni prima e durante il periodo della raccolta delle feci evitare di assumere: legumi, frutta
secca, frutti e verdure a cuticola resistente (pesche, albicocche, pomodori, pere, fragole, fichi),

carote e banane.

CHE MATERIALE SERVE PER LA RACCOLTA?

Contenitore in materiale plastico monouso con tappo (preferibilmente a vite) munito di palettina. Il
contenitore viene consegnato dal Laboratorio/Centro prelievo oppure si pud comprare in farmacia.
N.B. Per la ricerca di parassiti su tre campioni, un contenitore sara vuoto mentre gli altri due

conterranno un liquido di conservazione.

COME RACCOGLIERE IL CAMPIONE DI FECI?

1) Raccogliere le feci su una superficie pulita e asciutta (utilizzare una padella da letto, un catino, un
vaso da notte o mettere un sacchetto di plastica sotto il copri-water o nel bidet). Non & possibile
recuperare le feci dal wc; inoltre le feci non devono contenere urina o sangue mestruale.

2) Con I'apposita palettina (di solito agganciata al tappo) prendere una piccola quantita di feci, pari
almeno al volume di una noce, e metterla nel contenitore. Non riempire completamente il
contenitore. Per la provetta con liquido di conservazione, aggiungere feci fino a che il liquido

contenuto raggiunge la linea rossa sull’etichetta (non superare la linea rossa).



Sistema Socio Sanitario INDICAZIONI Tab9POSMeL05 Rev.4

Regione PER LARACCOLTA
ombardia DI CAMPIONI FECALI Data: 20/05/2026
ASST Bergamo Ovest

pag 2 di1

- Se le feci sono diarroiche raccogliere almeno 5-10 ml di materiale fecale.
- Se le feci sono molto asciutte cercare di raccogliere piccole quantita da differenti parti del

campione (dai lati, dalle estremita e dal centro).

3) Mescolare con il cucchiaino del tappo, chiudere bene ed agitare finché il liquido ed il campione
sono ben mescolati e risultano omogenei.
4) Chiudere bene il contenitore con il suo tappo a tenuta e scrivere sull’etichetta cognome, nome e

data della raccolta
5) Consegnare il contenitore al Laboratorio/Centro Prelievi nell’orario di accettazione

Se richiesti piu campioni di feci si raccomanda di raccoglierli in giorni diversi

COME CONSERVARE IL CAMPIONE DI FECI?
a) Nel caso di ricerca di Clostridium difficile e Parassiti_in_contenitore senza liquido: per un

massimo di 24 ore in frigorifero;
b) Nel caso di ricerca di Antigene Helicobacter pylori, Antigeni virali, Antigeni di parassiti: per un

massimo di 2 giorni in frigorifero;
¢) Nel caso di ricerca di Parassiti in contenitore con liquido di conservazione: per un massimo di

3 giorni in frigorifero.



