Come attivare le Cure = @ .
Palliative Simultanee [ CONTATTI UTILI Prendersi cura,
Oncologiche , sempre

Per Cure Palliative

Per i pazienti oncologici in terapia . }
Simultanee Oncologiche

"attiva" (chemioterapia, radioterapia,

immunoterapia, terapia ormonale, ecc) . )
Segreteria Oncologia

= 0363/424420
segreteria_oncologia@asst-bgovest.it

e attivo 'Ambulatorio di Cure
Simultanee Oncologiche:
e presso l'Oncologia dell'Ospedale di
Treviglio;
* il martedi e giovedi pomeriggio. Per Cure Palliative Simultanee
per Pazienti Cronici non oncologici

Per prenotare un appuntamento: EE L (L) LA TR

* telefonare alla segreteria allo % Tel: 0363/990712
0363/424420 pua_martinengo@asst-bgovest.it

* oppure inviare una mail a Casa di Comunita Treviglio
segreteria_oncologia@asst-bgovest.it = Tel: 0363/424563

pua_treviglio@asst-bgovest.it

In entrambi i casi &€ necessaria

CURE PALLIATIVE
prescrizione medica per: Casa di Comunita Dalmine
e "prima visita per cure palliative" = Tel: 035/378100 SI M U LTAN EE

(no Terapia del dolore). pua_dalmine@asst-bgovest.it (Oncologiche e non)

Casa di Comunita Ponte San Pietro

Le visite successive alla prima, potranno = Tel: 035/603364-331/2341582 Sistema Socio Sanitario

essere erogate sia in presenza pua_pontesanpietro@asst-bgovest.it Regione

(in ambulatorio), sia tramite televisita. Lombardia
Orari: ASST Bergamo Ovest

tutti i giorni dalle 08.00 alle 18.00



Cosa sono le cure palliative
simultanee (o precoci)?

Le cure palliative simultanee (o
precoci) rappresentano un modello
assistenziale che integra
precocemente le cure palliative nel
percorso di cura attivo (terapie
oncologiche o croniche) di un paziente.
L'approccio mira a gestire la malattia
e i sintomi simultaneamente,

garantendo il miglior controllo del
dolore e della qualita di vita, non solo
nella fase terminale, ma fin dalla

diagnosi di una patologia inguaribile.

Le cure palliative simultanee
si articolano in:

Cure Palliative Simultanee Oncologiche

all’Ospedale di Treviglio - Caravaggio &
attivo un ambulatorio dedicato alle Cure
Palliative Simultanee Oncologiche.

Cure Palliative Simultanee per pazienti
cronici i pazienti non oncologici, ma
cronici, che desiderano accedere alle
Cure Palliative Simultanee, possono
rivolgersi al PUA delle Case di Comunita
(vedi contatti sul retro).

Quando attivare le
Cure Palliative Simultanee
Oncologiche

All’Ospedale di Treviglio - Caravaggio e
attivo un ambulatorio dedicato alle Cure
Palliative Simultanee Oncologiche.

Non si attivano solo nelle fasi avanzate di
malattia. Possono, anzi, dovrebbero,
essere iniziate in fase precoce, durante il
trattamento attivo (es. durante la
chemioterapia, radioterapia,
immunoterapia, ormonoterapia).

Le Cure Palliative Simultanee possono,
infatti, accompagnare il paziente fin da
subito e “dare sollievo” al suo percorso di
cura.

Una cura che si adatta al paziente,
non solo alla malattia.

Aspetti chiave

Approccio Precoce: si attivano non
appena la malattia e riconosciuta
come inguaribile, e non solo negli
ultimi giorni di vita.

Integrazione contemporanea: le
terapie finalizzate al controllo
della malattia (es. chemio,
radioterapia, ...) vengono affiancate
da cure palliative per il controllo
dei sintomi fisici, psicologici,
emotivi e spirituali.

Obiettivo Qualita della Vita:
Migliorare la qualita di vita del
paziente e del suo nucleo
familiare, riducendo la sofferenza e
supportando i caregiver.

Approccio Multidisciplinare:
L'assistenza e fornita da un team
dedicato, comprendente
palliativisti, oncologi, infermieri
specializzati, psicologi e
nutrizionisti.

Vantaggi: Numerose evidenze
scientifiche dimostrano che questa
modalita riduce l'accanimento
terapeutico e puo persino
migliorare la sopravvivenza dei
pazienti.
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