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Gentile Signora, Egregio Signore,

le informazioni contenute in questo documento servono ad illustrarLe le modalita di esecuzione della
preparazione al trattamento sanitario che Le e stato proposto.

In caso di impossibilita a presentarsi all’appuntamento prestabilito € invitato a comunicario
quanto prima telefonando al n. 800638638 oppure dal lunedi al venerdi dalle 8:30 alle 12:30 al n.
0363424600.

1) RACCOMANDAZIONI

- Pazienti in terapia anticoagulante: consultare lo specialista di fiducia o il proprio curante per
valutare eventuale sospensione o modifica della terapia (es. passaggio a terapia eparinica).

Se non controindicazioni cliniche, valgono le seguenti regole generali: per la terapia anticoagulante
orale (TAO; es. Coumadin e Sintrom) sospensione 5 giorni prima dellesame con eventuale
passaggio a terapia eparinica; per i nuovi anticoagulanti orali (NAO; es. pradaxa, eliquis, lixiana,
xarelto) sospendere 72 ore prima dellesame; per sola eparina a basso peso molecolare (es.
Clexane) sospensione almeno 12 ore prima dell’esame.

- Pazienti in terapia antiaggregante singola:

- acido acetilsalicilico (es. Cardioaspirin, Aspirinetta, Cardirene) pud® essere assunto prima della
procedura.

- ticlopidina (Tiklid), clopidogrel (Plavix), prasugrel (Efient), ticagrerol (Brilique): la sospensione
dell'antiaggregante 7 giorni prima, andra valutata dal medico curante o dallo specialista che ha
prescritto il farmaco.

* Pazienti in doppia terapia antiaggregante: consultare lo specialista di riferimento o il medico
curante per verificare possibilita di sospensione, 7 giorni prima, almeno di uno dei due farmaci.

2) PREPARAZIONE ALLA PROCEDURA

Si raccomanda di seguire in modo corretto le indicazioni riportate in modo tale da favorire I'identificazione di

lesioni evitando di dovere ripetere 'esame in tempi brevi.

1. SE LA RETTOSIGMOIDOSCOPIA E PRENOTATA DALLE ORE 8.00 ALLE 12.00

e |l giorno prima dellesame: cena leggera; alle h 22.00 somministrare un clistere da 133 ml (Clisma-fleet) e
trattenerlo per almeno 15 minuti.

e || giorno dell'esame: almeno due ore prima dell'esame somministrare un clistere da 133 ml (Clisma-fleet) e
trattenerlo per almenc 15 minuti digiuno fino al moemento dell'esame.

2. SE LARETTOSIGMOIDOSCOPIA E PRENOTATA DALLE ORE 12.00 ALLE 16.00

Il giorno dell'esame: colazione leggera poi digiuno fino al momento dell'esame

Almeno 4 ore prima della procedura somministrare un clistere da 133 ml (Clisma-fleet) e trattenerlo per almeno

15 minuti.

Almeno 2 ore prima dell'esame somministrare un clistere da 133 ml (Clisma-fleet) trattenerlo per almeno 15

minuti.
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